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Stauden im Garten




Was sind Stauden ?

Stauden sind mehrjihrige Pflanzen, die den Winter zurlickgezogen in
unterirdischen Wurzelstdcken oder in Ausnahmefillen mit immer-
griinen Polstern fest an den Boden geschmiegt {iberleben. Im Friih-
jahr treiben sie aus dem Wurzelstock neu aus und bilden innerhalb ei-
nes Jahres Knospen, Bliiten und Samen.

Im Gegensatz dazu stehen die Straucher, deren oberirdische Teile ver-
holzen. Im Friihjahr treiben die Knospen, die an den Trieben sitzen neu
aus. Somit sind die Beeren .keine Stauden, sondern Straucher.

Entsprechend der Wuchs- und Kulturform unterscheidet man:
1. Beetstauden

Beetstauden sind meistens Zuchtformen von wild vorkommenden
Stauden. Zu lhnen zihlen die auffilligen Stauden, die in den Rabatten blihen, z.B. Pfingstro-
sen, Schwertlilien, Rittersporn. Sie werden auch als Prachtstauden bezeichnet. Besonders auf-
fallige und beherrschende Stauden unter ihnen heiBen Leitstauden.

Beetstauden verlangen einen stets offenen und lockeren Boden. Sie bendtigen viel Pflege, um
prachtig zu gedeihen. Manche sind nicht immer standfest und missen daher angebunden
werden.

Finige Beetstauden bilden eine zweite Bliite, wenn sie nach der ersten Bliite bisauf Handbrei-
te iber dem Boden abgeschnitten werden. Hierzu zahlen Lupinen, Rittersporn, Feinstrahlaster
und Margeriten. Eine zusitzliche Diingung nach dem Riickschnitt verbessert den Durchtrieb.



BLUTEZEIT

Frithjahr Christrose Elfenblume Schleifenblume
Kiichenschelle Leberbllimchen Lungenkraut
Veilchen Primel Begonie
Wildalpenveilchen

Frithsommer Polsterstauden: Frithlingsanemone Tranendes Herz
Steinkraut Friihjahrsaster Frauenmantel
Ginsekresse Akelei Wolfsmilch
Grasnelke Frihlingsmargerite Lein
Blaukissen Schwertlilie Lupine
Hornkraut Pfingstrose Fingerkraut

Mohn Trollblume
Staudenphlox Sumpfdotterblume

Sommer Schafgarbe Médchenauge Glockenblume
Eisenhut Fackellilie Astilbe
Gartenmargerite Alant Stockrose
Rittersporn Feinstrahl Funkie
Taglilie Schleierkraut Katzenminze
Sonnenhut Kugeldistel Fingerhut
Sommeraster Sonnenrdschen Lavendel

Herbst Herbstanemone Gartenchrysantheme Rittersporn
Herbstaster Feinstrahl

Herbstenzian

Silberkerze




4, Graser und Farne

Gréser und Farne sind besonders gut dafiir geeignet, Abwechslung und Struktur in ein
Staudenbeet zu bekommen.

Die meisten Gréser kdnnen in der vollen Sonne verwendet werden. Neben den ornamen-
talen Gréser wie Pampasgras und Chinaschilf, von denen nur eine Pflanze im Garten
stehen sollte, kbnnen mit mittelhohen Grisern interessante Effekte erzielt werden. Pfeifen-
gras, Reitgras und Schafschwingel wirken eher starr. Federborstengras, Drahtschmiele und
Federgras bringen durch ihre wedelnden Ahren Bewegung in den Garten.

Farne sind im allgemeinen Schattenpflanzen. Viele gedeihen sogar noch an dunklen Stel-
len, wo sonst wenig wichst. Einige Ausnahmen gedeihen auch in der Sonne (siche Liste),
wenn sie genug Luftfeuchtigkeit haben.

Wie baue ich ein Staudenbeet auf ?

1. Pflanzenauswahl

Bei der Auswahl der Pflanzen ist es am besten, wenn man sich an der Natur orientiert. "Na-
tiirlich” gehdren Edelweil, Enzian und Latsche ins Gebirge, Maiglckchen, Veilchen und
Farn zum Waldsaum, Rohrkolben, Schilf und Weide ans Wasser. Auch Frosch, Igel, Libelle
und Eidechse treten in typischen Lebensbereichen auf.

Auch im Garten entstehen verschiedene Lebensbereiche. Es sind dies z.B. das sonnige Beet,

die Steinanlage, der kleine Waldsaum entlang von-Strduchern, feuchte Flaichen und Was- = -

serflichen. Die Tabelle zeigt einige Beispiele fir die richtige Standortwahl der Stauden.

Ein Staudenbeet ohne Geholze und Straucher wirkt im Winter sehr trist. Zu jeder Stau-
denpflanzung sollten daher einige wenige Gehdlze geplant werden. Hier eigenen sich z.B.
Eibe, Wacholder, Felsenbirne, Schneeball, Hartriegel und Kornelkirsche.

2. Bodenvorbereitung

Stauden stehen viele Jahre an der gleichen Stelle. Daher muB der Boden griindlich vorbere-
itet werden. Zuerst wird er tief gelockert. Dabei miissen alle Wurzelkrauter wie Acker-
winde, Giersch und Quecke entfernt werden. Schwere Boden bendtigen Sandzufuhr, um
eine lockere Struktur zu erhalten.



STANDORT

Lebens- Beet Freiflache offener  Gehdlzrand Geholz
bereich Steinanlage Gehdlzrand
Staudentyp sonnig O sonnig- halb- @ halbschattig- vollschattig
halbschattig schattig schattig
Beetstaude Schafgarbe Herbstanemone Astilbe Bergenie Funkie
Aster Glockenblume Tranendes Herz Silberkerze
Pfingstrose Taglilie Jap. Anemone Primeln
Méadchenauge Jakobsleiter Christrose
Rittersporn Akelei
Sonnenhut Pupurgldckchen
Schleierkraut
Fackellilie
Lupine
Nachtkerze
Wildstaude Skabiose Glockenblume Sterndolde Buschwindrtschen | Schattenblume
Margerite Wiesenschaumkraut| Sauerklee Aronstab
Schafgarbe Fingerhut Haselwurz
Rainfarn MidesuB Waldmeister
Wegwarte Nieswurz Goldnessel
Diptam Pestwurz Salomonsiegel
Storchschnabel Beinwell Duftveilchen
Habichtskraut Lerchensporn
Blutweiderich
Hauhechel
Zwiebelpflanze | Tulpe (b) Herbstzeitlose (w) | Tiirkenbund (w) Winterling (w)
Narzisse (b) Krokus (w) Blaustern (w) Schneegléckehen (w
Dahlie (b) Traubenhyazinthe (w) Mzrzenbecher (w)

Schneestolz (b)

Bodendecker Stachelntisschen Frauenmantel Bergenie Haselwurz
Bleiwurz Johanniskraut Funkie Goldnessel
Ziest Gundelrebe Elfenblume
Katzenminze Schaumbliite

Farne Frauenfarn Rippenfarn Frauenfarn Hirschzunge
Schriftfarn Wurmfarn Tapfelfarn
Wurmfarn Becherfarn

Griser Pampasgras (b) Drahtschmiele (w) | Bergreitgras (w) Waldschmiele (w) | Waldsimse (w)

Chinaschilf (b)
Federborstengras (b
Zittergras (w)
Schafschwingel (w)
Federgras (w)

Pfeifengras (w)

Wald-Segge (w)
Barenfellschwingel

b = Beetpflanze
w = Wildpflanze




3. Beetaufbau

Zuerst werden die Geholze gepflanzt. Sie bilden das Geriist des Gartens. Nach den Gehdl-
zen folgen die Leitstauden. Neben den besonders auffilligen Beetstauden eignen sich
hierflir auch Gréser. Sie sollten wie die Gehdlze nur in geringer Anzahl gepflanzt werden.
Nun wird das Beet mit den weiteren Stauden von hinten nach vorne fertiggepflanzt. Die
Frithjahrs- und Friihsommerbliither gehdren nach hinten, weil sie nach der Bliite oberir-
disch absterben und gelb werden. Nach vorne und dazwischen gehéren Sommer- und
Herbststauden, die die verbliihten Friihlingsblither verdecken. Winterbliiher werden in die
Nahe der Fenster gesetzt, um sie von der Wohnung aus bewundern zu kénnen.

Allgemein gilt, daB herbstblihende Stauden im Friihjahr und Frithjahrs- und Sommer-

bliiher im Herbst gepflanzt werden. Im Spatsommer werden Lilien und Pfingstrosen ge-
setzt.

4, Pflege

Frisch gepflanzte Beete miissen regelmiBig gegossen werden. Viele Stauden haben die Ei-
genschaft, ihre Wurzelstdcke nach oben zu schieben. Sie verlieren dadurch an Standfes-
tigkeit und werden bliihfaul. Deshalb sollten die Wurzelstocke alle 3 Jahre im Spatherbst
mit Kompost oder Erde fingerstark bedeckt werden. Der Kompost dient zusatzlich als
Néhrstoffgabe. Will man ein Aussamen verhindern, miissen die Beetstauden nach der
Bliite zuriickgeschnitten werden. Bei Wildstauden geniigt es im allgemeinen, wenn erst
im Friihjahr die alten Bliitenstédnde abgeschnitten werden. Sie dienen den Végeln und In-
sekten im Winter als Nahrung.

Manche Stauden halten auch lber l&ngere Zeit in der Vase. Hierzu gehoren Schafgarbe,
Astern, Margeriten, Kugeldistel, Schleierkraut, Sonnenauge und Prachtscharte. Pfing-
strosen dirfen erst kurz vor dem Aufblithen geschnitten werden.

Welche Wirkungen erreichen die Farben einer Pflanzung ?

weil  wirkt ruhig und friedlich. Es verstarkt benachbarte Farben. Dunkle Zonen im Garten
kénnen aufgehellt werden.

rot wirkt beherrschend und sticht stark hervor. Es darf daher nur vereinzelt eingesetzt
werden, sonst wirkt der Garten erdriickend. Dunkle Ecken kénnen
auch mit rot aufgehellt werden.

blau  wirkt kiihl und raumbildend. Stehen blaue Stauden im Hintergrund, wirken sie wie
der Himmel am Horizont und lassen so den Garten groBer scheinen. Dazu paBt weiB,

aber auch

gelb  das erfrischend und strahlend wirkt. Die Leuchtkraft verstirkt das Raumgefiihl,
braucht aber einen dunklen Hintergrund.

violett pafit sehr gut zu gelb. Es wirkt weich, ruhig und harmonisch.



Schnittstauden

Manche Stauden halten auch Uber lingere Zeit in der Vase. Hierzu gehoren Schafgarbe,
Astern, Margeriten, Kugeldistel, Schleierkraut, Sonnenauge und Prachtscharte. Pfingstrosen
dirfen erst kurz vor dem Aufbliihen geschnitten werden.

Stauden fiir Schmetterlinge

Flir Schmetterlinge und andere Insekten sind nur unge-
fllte Bliiten interessant, weil gefiillt bliihende Pflanzen
keine Staubbeutel, also auch keinen Pollen enthalten.
Unter den Strauchern zieht der Sommerflieder, auch
Schmetterlingsstrauch genannt, viele verschiedene
Schmetterlinge an. Aber auch Bartblume, Kirschlorbeer,
Pfeifenstrauch und Zierjohannisbeere sind hoch im
Kurs.

Bevor sich das Tier zum Schmetterling entwickelt, ist es
wichtig, daB3 die Schmetterlingsraupe genug Nahrung

findet. Viele Stauden dienen als Futterpflanze fiir diese Raupen. Oben an steht die Brennessel, -

- die 13 Raupenarten als Nahrung dient. Es lohnt sich also, am Kompost einige Brennesseln ste-
hen zu lassen. Die Raupen vom Schwalbenschwanz erndhren sich von Dill und Fenchel, das
Tagpfauenauge von Hopfen und Brennessel, der Aurorafalter von Flammenblume, Wegerich
und Wiesenschaumkraut, die Apolloraupe von WeiBer Fetthenne und Dachwurz. Durch ge-
zielte Pflanzenauswahl kdnnen flir diese Falter geeignete Lebensbereiche entstehen.

Literatur:

- Hansen/Stahl: Die Stauden und ihre Lebensbereiche, Ulmer Verlag 88,- DM

- Jurgen Kieeberg: Schone Naturgarten, Ulmer Verlag 19,80 DM

- Josef Wohlschlager: Unser Garten meisterlich bepflanzt, Uimer Verlag 42,- DM

.- Alfred Fessler: Der Staudengarten, Ulmer Verlag 68,- DM

- Kataloge von Staudengértnerein, z.B. Fritz HauBermann, Lindental 44, 7000 Stuttgart-Weilimdorf
Hans G6tz, Schramberger Str. 65, 7622 Schiltach
Grafin von Zeppelin, 7811 Sulzberg-Laufen

- Martin Stangl: Stauden im Garten, BLV-Verlagsgesellschaft









